LA IMPORTANCIA
DEL JUEGO




El objetivo de este estudio ha sido
evaluar la percepcion que tienen los
padres y madres espafoles sobre el
juego y analizar su vision acerca de la
Importancia que tiene esta actividad para
sus hijos.
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METODOLOGIA

Con motivo de su 60 Aniversario, Famosa
ha realizado una encuesta a mas de 500
madres y padres espanoles para
comprender como entienden el juego.

- En toda Espafna
- 100% padres de hijos menores de 12 anos
- Ahombres y mujeres
- Con tres tramos de edad:
(De 35-24 anos/ De 35-44 anos/ De 45-54 anos)
- Del 19 de septiembre al 23 de septiembre
- 504 personas
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AREAS DE ANALISIS

Hemos evaluado 5 tematicas:

1.
2.
3.

o B

LA IMPORTANCIA DEL JUEGO

EL TIEMPO QUE SE DEDICAAL JUEGO
LAS BARRERAS QUE IMPIDEN EL
JUEGO

LA ADECUACION DE LOS JUGUETES
LA NAVIDAD: ¢UN BUEN MOMENTO
PARA EL JUEGOQO?
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1.
LA IMPORTANCIA
DEL JUEGO

#JuegaConkEllos



1

LA IMPORTANCIA Nos encontramos con padres concienciados con
DEL JUEGO el juego de sus hijos, al menos en la percepcion
gue tienen sobre la Importancia de esta
actividad.
1.1
LA MAYORIA DE LOS El 87% de los padres cree gue jugar con sus
PADRES CREEN QUE hijos es algo importante. De hecho, la 1nayoria
de ellos, el 69%, opina gue el juego es algo muy
JUGAR CON SUS importante.
HIJOS ES MUY
IMPORTANTE
|
|

3 —— 5.0%

4 ———- 18.2%
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P.4 ; Como de importante considera que padres e hijos jueguen juntos?
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LA IMPORTANCIA Respecto a la edad de los |:~)adres, los de edfild
media entre 35 y 44 anos son los mas
DEL JUEGO concienciados con la importancia del juego, algo

gue resulta menos importante para los padres
jovenes y los mas mayores.

In 2

LOS PADRES ENTRE El 50% de los padres que piensan que jugar no
35-44, LOS MAS es importante para sus hijos, son padres
PREOCUPADOS POR jovenes de entre 25-34 ainos.

EL JUEGO DE LOS

NINOS

0 20 40 60 80 100%

M 18-24 W 25-34 35-44 45-54 W 55-64

W 65+ M Unknown
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P.4 ; Como de importante considera que padres e hijos jueguen juntos?
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Segun la vision de los padres, el desarrollo de las
capacidades creativas es el principal beneficio que

LA IMPORTANCIA obtiene un nifio cuando juega, el 50% de ellos opina
DEL JUEGO esto.

Por otro lado, el 41,3% piensa gue jugar fomenta en los
1.3 nifos la capacidad de socializar con los demas y un

40,5% opina que ayuda el en el desarrollo de los

0
EL 50% DE LOS nifos, tanto a nivel fisico como mental.

PADRES CREE QUE EL

JUEGO FOMENTA EL En menor proporciéon, un 34% de los padres piensa
DESARROLLO DE LA que jugar hace a sus hijos mas felices.
CREATIVIDAD E

IMAGINACION EN SUS

III\]OS Desarrolla la creativida
€ Imaginacion
Favorece la sociabilidz
Favorece la so‘c b l‘qad ——— 41.3%
con otros ninos
Ayuda al desarrollo fi
yuda al desa | — 40.5%

sico y psiquico

Hace que los nifios — 1 34.1%
. ‘o

sean mas felices
Ayuda al desarrollo de
yuda S@ —— 25.0%
la memoriay la...
Permite aflorar
sentimientos positivos...

1 21.4%

None of the above ——- 5.5%

20 40%

P.2 ¢Por qué cree que sus hijos deberian jugar a menudo? (marcar
#JuegaConEllos 2 como maximo,



1 Por otro lado, si comparamos entre madres y padres,
todos estan de acuerdo en que el principal beneficio es
el desarrollo de la creatividad, sin embargo:

LA IMPORTANCIA | o

DEL JUEGO Los Ijg)mbres eligen en _segundo I_ugar la §OC|ab|I|dad de

los ninos como el principal beneficio del juego, un 38%
creen que es una razon de peso para jugar.

1.4

< Por el contrario, las mujeres eligen como segunda
LOS HOMBRES MAS opcion el desarrollo fisico y psiquico, con un 43% de
PREOCUPADOS POR madres que opinan esto.

LA SOCIABILIDAD DE
LOS NINOS Y LAS
MUJERES POR SU

DESARROLLO HOMBRES

a1 37.9%

—————120.6%

MUJERES

#JuU €g aConEllos P.2 ¢ Por qué cree que sus hijos deberian jugar a menudo? (marcar 2 como maximo)
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LA IMPORTANCIA
DEL JUEGO

1.5
EN LA MAYORIA DE
LOS CASOS, SON LOS
NINOS LOS QUE
PROPONEN EL JUEGO

#JuegaConkEllos

Cuando padres e hijos juegan, una mayoria de
las veces |lo proponen los propios hijos,
concretamente un 66% de las veces padres e
hijos juegan porgque los hijos quieren, frente al
34% de las veces, que la propuesta nace de sus
padres.

|
Usted —— 33.9%

|

0 20 40 60%

P.5 Cuando juegan juntos, ¢Quién lo suele proponer?
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LA IMPORTANCIA Los padres entre los 45 y los 54 anos son los

DEL JUEGO que menos iniciativa tienen a la hora de jugar
con sus hijos, solo un 18,7% respecto a los

demas lo propone, mientras que los padres que

1.6 mas proponen jugar con sus hijos son los de 35
LOS PADRES DE a 44 anos, un 47% lo propone respecto al resto
MEDIANA EDAD, LOS de padres.

QUE MAS INICIATIVA
TIENEN EN JUGAR
CON SUS HIJOS

0 20 40 60 80 100%

W 18-24 W 25-34 35-44 45-54 W 55-64

W 65+ B Unknown

#Ju eg aCon Ell 0S P.5 Cuando juegan juntos, ¢Quién lo suele proponer?



2.

EL TIEMPO QUE
SE DEDICA AL
JUEGO
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Los padres no juegan apenas con sus hijos
entre semana. Solo el 33% de los padres
reconocen jugar mas de 2 horas con sus hijos
entre semana.

Mas de 2 horas
Entre 1y 2 horas 29.7%
30 Minutos

45 minutos

15 minutos

None of the above

40%

P.6 Entre semana ¢ Cuanto tiempo dedica a jugar con sus hijos?




Si ponemos el foco en el fin de semana,
vemos que el 50% de los padres y madres
juegan con sus hijos menos de dos horas.

Mas de 2 horas 50.6%
De 1 a2 horas
None of the above
30 minutos

45 minutos

15 minutos

60%

P.7 Los fines de semana, ¢ Cuanto tiempo dedica a jugar con sus hijos?




A la hora de evaluar el tiempo que pasa un
padre con sus hijos, los padres no se ponen
acuerdo, encontramos opiniones polarizadas.
Casi la mitad de los padres (48,6%) son
conscientes de que no pasan el tiempo
suficiente jugando con sus hijos, creen que
comparten poco tiempo con ellos. Sin embargo,
el nUmero de padres que cree que juega lo
suficiente con sus hijos también es
relativamente alto, un 44,4%.

No 48.6%

Si ——1 44.4%

None of the above — 7.6%

0 20 40%

P.8 ¢ Considera que juega el tiempo adecuado con sus hijos?
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LAS BARRERAS QUE
IMPIDEN EL JUEGO

3.1

LA MAYORIA DE LOS
PADRES Y MADRES
NO JUEGAN CON SUS
HIJOS POR CULPA DEL
TRABAJO

#JuegaConkEllos

El trabajo aparece como la principal barrera de juego
entre padres e hijos, con un 45% de padres que
afirman que su jornada laboral es la que le impide
pasar tiempo con ellos. La siguiente razdn que
aparece, son las labores de la casa con un 37%, la falta
de tiempo con un 34,9% y el cansancio con un 27,6%.

Vemos como todos los impedimentos vienen de la carga
de los padres, y de la falta de tiempo que todo ello
ocasiona en el dia a dia de las familias. Las obligaciones
del propio nino como son las actividades extraescolares
0 los deberes no suponen una barrera en si en el juego
entre padres e hijos. Tampoco se trata de una falta de
interés por los padres, ya que solo el 5% afirma que no le
atrae jugar con ellos.

Labores de la casa ——- 37.0%
Falta de tiempo ———34.9%

Cansancio - 27.6%

Actividades extra

—12.9%
escolares y deberes | :

None of the above — 6.6%

No me atrae —— 5.0%

0 10 20 30 40 50%

P.9 ¢Qué le impide jugar mas con sus hijos? (marcar 2 como maximo)



4.
LA ADECUACION
DE LOS
JUGUETES
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LA ADECUACION Los juegos tradicionales y los juegos de role play como
las construcciones, los puzzles, mufiecas, coches... son

DE LOS JUGUETES los juguetes que se consideran mas apropiados para
los hijos.

4.1

Solo un 20% de los padres considera que los juegos

LOS PADRES , Interactivos y tecnoldgicos actuales como los moviles,
CONSIDERAN MAS las tablets y las consolas sean apropiados para ellos.
APROPIADOS LOS Este dato contrasta con la mayor exposicion de los nifios
JUGUETES a las pantallas.

TRADICIONALES QUE
LOS INTERACTIVOS

i
Construcciones (legos, 61.8%
. (-]
mecanos, bloques...
\

Juegos de mesa
g0s ¢ ' —— 59.7%
puzzles, cartas, etc..

\
Munecas/Munecos (beb 30.1%

és, figuras accion...)
i
Coches, trenes, etc. —— 24.4%
i
Juegos interactivos (mo
g ‘ , —— 22.2%
vil, tablets, consolas...)
i
None of the above —— 8.7%
0 20 40 60%

#J u eg aCO n EI I 0S P.3 ¢ Qué juguetes considera mas adecuados para sus hijos? (marcar maximo 3)



o.

LA NAVIDAD, ¢UN
BUEN MOMENTO
PARA EL JUEGO?
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La mayoria de los padres (el 61,5%) creen que la
Navidad no es la mejor época para jugar con sus hijos,
frente al 38,5 que cree que si.

Posiblemente la gran cantidad de compromisos
familiares, eventos y quehaceres en estas fechas dejen
poco tiempo para el juego entre padres e hijos.

No 61.5%

Si ———-1 38.5%

0 20 40 60%

P.10 ¢ Cree que las navidades son la mejor época para jugar con sus hijos?



Los padres de 35-44 son los que mas piensan que la
Navidad no es una buena época para jugar con sus hijos,
con un 62%.

PADRES 25-34 |, 52.1%

Si ———143.4%

None of the above —— 5.1%

0 20 40 60%
PADRES 35-44 No 65.7%
Si ———1343%
PADRES 45-5‘ No 58.7%
Si P 1413%
0 20 40 60%

Famesd,

P.10 ¢ Cree que las navidades son la mejor época para jugar con sus hijos?







PRINCIPALES HALLAZGOS

1. LA IMPORTANCIA DEL JUEGO.

- Hemos visto como la mayoria de los padres se encuentran muy concienciados sobre la importancia que el juego tiene
en sus hijos. El 87% sabe que jugar con sus hijos es importante.

- En cuanto a los principales beneficios que aporta el juego, el 50% de los padres cree que el juego fomenta el
desarrollo de la creatividad e imaginacion, el 41,3% piensa que fomenta la capacidad de sociabilizar y el 40,5%
opina que ayuda al desarrollo de los nifiios, tanto a nivel fisico como mental. En menor proporcion, con un 34%
piensa que les hace mas felices. Padres y madres estan de acuerdo en que la creatividad es lo que mas ejercitan sus
hijos al jugar, aunque los padres estan mas preocupados con la sociabilidad de los nifios, mientras que las madres
estan mas concienciadas con su desatrrollo.

- El 66% de las veces que padres e hijos juegan es porque los hijos lo proponen. Solo el 33% de las veces los
padres tienen la iniciativa de jugar con los pequeios de la casa. En este sentido, las madres y los padres de 35 a 44
afos son los que mas proponen jugar.

2. EI TIEMPO QUE SE DEDICA AL JUEGO

- Casi un 70% de los padres no juega con sus hijos mas de dos horas entre semana, mientras que el fin de
semana se juega mas: el 50% de los padres juega con sus hijos mas de dos horas los fines de semana.

- Los padres saben que el tiempo que pasan jugando con sus hijos no es suficiente: un 46% de ellos cree que no
juegan el tiempo adecuado con ellos, aunque un 44,4% también piensa que si lo hace.
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PRINCIPALES HALLAZGOS

3. LAS BARRERAS DEL JUEGO

- El trabajo es la principal barrera que impide el juego entre padres e hijos. El 45% de los padres afirma que su
trabajo es el impedimento mas importante. El 37% opina que es causa de las labores de la casa, y un 35% de
0s padres lo achacan a la falta de tiempo. Las razones que atafen a los ninos como las actividades extraescolares
no son un impedimento en si (solo el 12% lo achaca a esto) y tampoco por falta de interés de los padres (solo el
5% lo afirma).

4. LAS ADECUACION DE LOS JUGUETES

- Solo el 20% de los padres piensa que los juegos interactivos como las tablets, los moéviles o las consolas
son apropiados para sus hijos. Los juguetes tradicionales o de role play como las construcciones, puzzles,
coches o mufiecas se consideran los mas apropiados para los mas pequefios.

5. LA NAVIDAD, ¢ BUENA EPOCA PARA JUGAR?

- El 61,5% de los padres piensa que la Navidad no es una buena época para jugar con sus hijos,
pero ¢y siles preguntasemos a los ninos?
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